
Ihr braucht:
	 1 Banane
	 1 Ei
	 1 kleine Hand voll zarte Haferflocken
	 2 TL Butter oder Öl zum Braten

So geht’s:
	� Zerquetsche die Banane mit einer Gabel in einer Schüssel
	� Gib das Ei und die Haferflocken hinzu und  

vermenge alles zu einem Teig
	 Erhitze eine Pfanne auf mittlerer Stufe 
	 Gib die Butter oder das Öl hinein
	 Gib nun jeweils 1 Löffel Teig in die Pfanne
	� Wenn der Pancake auf der Unterseite goldbraun ist,  

wende ihn vorsichtig und brate die andere Seite  
(lass dir hierbei von einem Erwachsenen helfen)

Oberaffenlecker! 
Bananen Pancakes

zoo-leipzig.de

Sooo lecker. 
Die musst du 
probieren!


