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So geht’s:

1. Wasche dein Gemiise und schneide deine
Paprikaschoten, Karotten und die Gurke der
Lange nach in viele diinne Streifen.

2. Fulle den Krauterquark in eine kleine Schiissel und
platziere sie auf einer groReren Platte.

3. Richte deine Gemiisesticks und die Brotchips so an
wie auf dem Bild oder sei kreativ und
erfinde dein eigenes Tiermotiv.

4, Schneide deine Olive in der Mitte durch und
setze sie als Augen auf dein Tier.

lhr braucht:

@ Jeweils 1 rote, gelbe und griine Paprika
“ 1Salatgurke

@ 3 Karotten

@ Krauterquark

“ Brotchips

“ 1schwarze Olive fiir die Augen

Knackig, ges und

“und ober\eCke""




